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இ:திய8 ேத<த4க= 

 

ெவ#பநிைல உ*ச,ைத எ/01 இ3நா/கள78 வா9: ேக/0 ப<ர*சார1 

ெச>வ? மிகA1 ஆப,தானதாக மாறிEFள?. ஆனா8, இதைன இ3திய 

ம9கF இHI1 ஏKL9ெகாFளவ<8ைல எHL பலM1 NLகிHறனO. 

 

 

தமிழக ச'ட)ேபரைவ ேத/தைல 12ன4'5 6திதாக 8வ9க)ப'ட க'சிய;2 

அரசிய= ெபா8?@'டA ேசலBதி= நைடெபDகிற8. (படA: Imago / Alamy) 

ப<PயQகா திMRO,தி, நிகS A.I.  

ஏ#ர8 24, 2026 

 

கட3த ப<#ரவP 13 ஆ1 ேததியHL, UரV  (வய? 37) தமிSநா/WH ேசல,தி8 

திற3தெவள7 ைமதான,தி8 XமாO நாH: மண< ேநர1 நிHறபW, ேதOத8 

ப<ர*சார உைரைய ேக/க9 கா,திM3தாO. ப<Kபக8 ெதாடQகியேபா? ெவ#ப1 

ேமZ1 த[வ<ரமைட3த?. உைர ெதாடQகிய சில நிமிடQகள7ேலேய, மாOைப# 

ப<W,?9ெகா\0 UரV  மயQகி வ<]3தாO. ஒM மண< ேநர,திK:F அவO 

உய<Pழ3ததாக அறிவ<9க#ப/ட?. 

தமிSநா/ைட* ேசO3த XKL*Uழ8 அைம#பான ‘aAலகிH ந\பOகF’ 

ேமKெகா\ட ஆ>A, மயQகி வ<]வதK: bHபான சில மண< ேநர,தி8, 

https://dialogue.earth/en/author/priyankathirumurthy/
https://dialogue.earth/en/author/nigazha-i/


‘Eன7வOச8 ெதOம8 கிைளேம/ இHெட9c’ (UTCI – Universal Thermal Climate Index) 

என#ப01 அளவ [/W8 38°C-ஐ மeறிய ெவ#பநிைல9: UரV உ/ப/WM3ததாக, 

ெதPவ<9கிற?. 

UTCI எHப?, ெவL1 காKறிH ெவ#பநிைலைய ம/0ம8லாம8, ஈர#பத1, 

காKறிH ேவக1, UPய ஒள7ய<H தா9க,ைதE1 கண9கி8 ெகா\0 மன7த 

உடலா8 'உணர#ப01 ெவ#பநிைலைய' கண9கி01 ஒM அளAேகா8. இதி8 

32°C-ஐ கட3த மதி#gகF க0ைமயான ெவ#ப ெநM9கWைய9 :றி9கிHறன; 

38°C-ஐ கட3தா8 மிக9 க0ைமயான அ8ல? த[வ<ரமான ெவ#ப ெநM9கW 

நிைலைய* X/W9கா/0கிHறன. அ,தைகய Uழலி8 மிக* சிறிய உட8 

உைழ#g9Nட ஆப,தானதாக மாற9N01. உடலிH உF ெவ#பநிைல 39°C-ஐ 

கட3தா8, அ? ந[Pழ#g, உட8 உL#gகF ெசயலிழ#g, மரண1 ேபாHற 

வ<ைளAகh9: வழிவ:9கலா1. 

UரஜிH மரண1, ெபM1பாZ1 கவன79க#படாம8 இM9:1 ஒM 

உ\ைமைய ெவள7#ப0,?கிற?. அதிக அபாயகரமான ெவ#பநிைல9: 

ம,திய<ேலேய இ3தியாவ<8 ேதOத8கF நைடெபKL வMகிHறன. 

உய<Oகைள காAெகாFh1 இ3த ெவ#ப1, இHI1 ெபா?* Xகாதார 

அ*XL,தலாக உPய bைறய<8 கMத#ப0வதி8ைல. 

காலநிைல மாKற,திH தா9க,தா8 ெவ#ப அைலகF ேமZ1 

த[வ<ரமைட3?Fளன. அதனா8 உட8நல பாதி#gகF, ெபா?* Xகாதார 

ஆப,?கF, ந[OவளQகள7H மeதான அ],த1, வ<ள71gநிைல ம9கF மeதான 

XைமகF அதிகP9க9N01. 

ேத#த$ மாத' 

வா9:#பதிA நைடெபKற பல நா/கள78, இ3திய வான7ைல ஆ>A ைமய1 

ெவ#பஅைல :றி,த எ*சP9ைககைள ெவள7ய</ட?. இjவைக 

எ*சP9ைககF ேதOத8 ப<ர*சாரQகள7H வWவ,ைதேய 

மாKறியைம,?Fளன. பல மாநிலQகள78 அரசிய8 க/சிகF தQகள7H 

ப<ர*சார அ/டவைணைய மாKறியைம,தன; இதனா8 ப<ர*சார9 

N/டQகள7H ேநர1 மாKற#ப/WM3தாZ1, ெவ#ப1 ெதாடOபான உட8நல# 

ப<ர*சிைனகF ெதாடO3? அதிகP,?9ெகா\ேட இM9கிHறன. 

இ?, இ3தியாவ<H மிக9 க0ைமயான ெவ#ப அைலகh9: இைடேய 

நைடெபKற 2024 நாடாhமHற, ேதOதைல ஞாபக#ப0,?கிற?. அ#ேபா?, 

ெவ#பமய9க1 (heatstroke) ஏKப/டதாக ச3ேதகி9க#ப/ட ப,தாய<ர9கண9கான 

ேநாயாள7கF பதிவாகினO; lKL9கண9கான மரணQகh1 நிகS3தன. 

https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/chapter/chapter-11/
https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin_archive.php


உய<Pழ#gகள7H எ\ண<9ைக :றி,த மதி#பm0கF 360 bத8 700-ஐ கட3த 

அளAவைர இM9கிHறன. 

இ3த ெவ#ப,ைத* சமாள7#ப? ேவ/பாளOகh9ேக கWனமாக இM3த?.  

ேவ/பாளOகF மயQகி வ<]3த ச1பவQகF, க0ைமயான ெவ#பமய9க1, 

ந[Pழ#பா8 மM,?வமைனய<8 ேசO9க#ப/ட நிைலகF இM3தைத அதிbக 

சாOப<8 ேபா/Wய</ட சிQைக ராம*ச3திரH நிைனANOகிறாO.  

XKL*Uழ8 நிைல,தHைம, காலநிைல* சி9க8கF :றி,? பண<யாKL1 

SwitchON FoundaQon அைம#ைப* ேசO3த அதிதி :\0A1, ெவ#ப1 காரணமாக 

அரசிய8 நிகS*சிகள78 பQேகKக வா9காளOகF தய9க1 கா/ட, 

ெதாடQகிEFளதாக NLகிறாO. 

“கட3த சில ேதOத8களாக, ெபா?9N/டQகள78 ஆதரவாளOகh9: க/சிகF 

இளந[O வழQகி வMகிHறன. ெவ#பமய9க,ைத, த09க ெதா#ப<, :ைடகF 

வழQக#ப0வைத நாQகF பாO,திM9கிேறா1. ஆனா8 அதிகP,? வM1 

ெவ#பநிைலய<H தா9க,ைத சமாள79க இைவ ம/0ேம ேபா?மானதாக 

இM9கா?,” எனA1 அவO NLகிறாO. 

இM#ப<I1, ேதOத8கள78 ெவ#ப,தினா8 தா9க1 ஏKப0கிற? எHற 

கM,?கைள சில அரசிய8 தைலவOகF நிராகP9கிHறனO. “இQ:Fள ம9கF 

இ3த ெவ#ப,?9: பழகிவ</டாOகF. வா9:#பதிA சதவ [த1 எHப? 

காலநிைலைய அ8ல, அரசிய8 USநிைலகைளேய சாO3த?,” எHL ேமK: 

வQக,ைத* ேசO3த திPணாR8 காQகிரc க/சிய<H ?ைண, தைலவO 

ெஜயப<ரகாn மஜு1தாO NLகிறாO.  



 

2014 ப;)ரவFய;= க/நாடகாவ;2 ம9கGF= நைடெபHற ேத/த= ெபா8?@'டBதி=, 

ேமைடைய ந2றாக) பா/?க ம?கI நாHகாலிகள42 மK8 நி2DெகாLMNOதன/. 

(படA: Rainer Krack / Alamy) 

 

இ3த அp:bைற, ெவ#ப,திH ஏKப01 உட8நல, தா9கQகF 

இ3தியாவ<8 ெபM1பாZ1 கவன79க#படாமZ1 பதிAெச>ய#படாமZ1 

இM#பதாேலேய, அைவ உPய அQகீகார1 ெபறவ<8ைல எHகிற ஆழமான 

ப<ர*சிைனைய ப<ரதிபலி#பதாக சில நிgணOகF வாதி0கிHறனO. உ*சக/ட 

ேகாைட9கால1 ெதாடQ:வதK: bHேப ப<#ரவPய<8 நிகS3த UரஜிH 

மரணb1 இேத மாதிPயான ஒM நிகSAதாH: அ? அதிகாரaOவமாக 

மாரைட#பாக பதிA ெச>ய#ப/ட?; இதனா8 இ3த மரண,தி8 ெவ#ப,திH 

தா9க1 மைற9க#ப/ட?. 

“எ\ண<9ைகயாக# பதிAெச>ய bWயாத ஒHறிH மe? நடவW9ைக 

எ09கA1 bWயா?,” எHL ஹ[/வா/* (HeatWatch) அைம#ப<H நிLவனO 

அேபsிதா வOnேன NLகிறாO. “ஒM பMவ,தி8 ெவ#ப,தா8 சில டஜH 

ேபO ம/0ேம உய<Pழ3ததாக அதிகாரaOவ gFள7வ<வரQகF NL1ேபா?, 

ெகாFைக வWவைம#பாளOகF தQகள? ெசயலKற நிைலைய எள7தி8 

நியாய#ப0,தி9 ெகாFள bWகிற?.” உ\ைமயான உய<Pழ#gகள7H 



எ\ண<9ைக இைதவ<ட பல மடQ: அதிகமாக இM9க9N01 எHL1 அவO 

NLகிறாO. 

அேதேநர1, Dialogue Earth, Xylom அைம#gகF இைண3?, 2024, 2025 

ேகாைட9காலQகள78 அரX சாOபKற அைம#பான HeatWatch ஊடக*ெச>திகF 

வழியாக பதிAெச>த 20 ச3ேதக,திK: இடமான ெவ#ப உய<Pழ#gகைள 

ஆ>Aெச>தன. இ3த உய<Pழ#gகF ப<#ரவP மாத1 bத8 ஜூைலவைர 

நைடெபKறைவ; இ3தியாவ<8 ேதOத8 ப<ர*சார1, வா9:#பதிA ெபா?வாக 

நைடெபL1 காலக/டb1 இ?ேவ. 

அ3த 20 உய<Pழ#gகள78, 17 ச1பவQகF UTCI அளA 38°C-ஐ கட3திM3த 

Uழ8கள78 நிகS3?Fளன. மeதbFள RHL ச1பவQகF 32°C-ஐ கட3த 

ெவ#பநிைலய<8 ஏKப/டைவயா:1. அவKறி8 பாதி9க#ப/டவOகF மிகA1 

பாதி#g9: உFளாக9NWய bதியவOகளாகேவா அ8ல? க0ைமயான உட8 

உைழ#ப<8 ஈ0ப/டவOகளாகேவா இM3?FளனO. 

இjவாறான ஆப,தான ெவ#ப* Uழ8 நிலவ<யேபாதிZ1, பல இடQகள78 

ெவ#ப அைல நிலAவ? :றி,? அதிகாரaOவமாக அறிவ<9க#படவ<8ைல. 

உய<Pழ#gகF நிகS3த 13 இடQகள78 ெவL1 ஐ3? இடQகள78தாH 

எ*சP9ைககF ெவள7ய<ட#ப/WM3தன. 

2024ஆ1 ஆ\W8 ெவ#ப அைல சாO3? ெபM1பாலான உய<Pழ#gகF ஏ#ர8, 

ேம மாதQகள78 பதிவாகிEFளன. பல மாநிலQகள78 ப<#ரவP bத8 

ஜூைலவைர ந[h1 ேதOத8 கால,திH ெபM1ப:திய<8 UTCI அளAகF 

அபாயகரமான எ8ைலகைள, தா\Wேய இM3?வMகிHறன. 

வழிகா,- ெநறி1ைறக3 இ$லாைம  

ெவ#ப எ*சP9ைக அைம#gகh1 :ள7Oவ<#g ஏKபா0கh1 இ8லாம8 

திற3தெவள7ய<8 ேதOத8கைள நட,?வ?, ம9கள7H உட8நல,திK: 

மிக#ெபPய ஆப,ைத ஏKப0,?கிற?. ஏெனன78, இவKைற எதிOெகாFள, 

ேதைவயான அதிகாரaOவ க\காண<#g1 வழிகா/0த8கh1 ேபா?மான 

அளவ<8 இ8ைல. 

இ3திய ேதOத8 ஆைணய அதிகாP ஒMவO, ேதOத8கள7Hேபா? 

வா9காளOகF, ேதOத8 பண<யாளOகF, பா?கா#g பண<ய<8 

ஈ0ப0ேவாPைடேய ஏKப01 ெவ#ப1 ெதாடOபான உட8நல# ப<ர*சிைனகF 

அ8ல? உய<Pழ#gகF :றி,த எ3த அதிகாரaOவ தரAகைளE1 ேதOத8 



ஆைணய1 பராமP9கவ<8ைல எHL Dialogue Earth, The Xylom அைம#gகள7ட1 

உLதி#ப0,தினாO. 

2024ஆ1 ஆ\W8 ெவள7யான ஊடக* ெச>திகF, ேதOத8கள78 ெவ#ப1 

ஏKப0,?1 தா9க,ைத ஆ>A ெச>வதKகாக ேதOத8 ஆைணய1 ஒM 

பண<9:]ைவ அைம,ததாக9 NLகிHறன. ஆனா8, தம9:, ெதP3த 

வைரய<8 அ3த ஆ>A# பண< ேமKெகாFள#படவ<8ைல எHL ேமKக\ட 

அதிகாP ெதPவ<,தாO. 

“ேதOத8 ப<ர*சாரQகF, க/சி# ெபா?9N/டQகைள நாQகF ேநரWயாக 

க\காண<#பதி8ைல. உFvO ேதைவகh9: ஏKப ேதைவயான 

அறிAL,த8கைள ெவள7ய<0வ? மாநில தைலைம, ேதOத8 அதிகாPகள7H 

ெபாL#பாகேவ வ<ட#ப/0Fள?,” எHL1 அவO NறினாO. 

ெவ#பமான காலநிைலகள78 ேதOத8 ப<ர*சார1 நைடெபL1ேபா? 

க/டாயமாக# ப<HபKற ேவ\Wய வழிகா/0 ெநறிbைற# ப/Wய8  

இM#பதாக தமிSநா/WH தைலைம, ேதOத8 ஆைணயO அO*சனா ப/நாய9 

NLகிறாO. 

“ெபா?9N/டQகF நைடெபL1 இடQகள78, ம9கள7H நலI1 வசதிE1 

கMதி நிழ8, தQ:மிட1, :Wந[O, மM,?வ உதவ< ேபாHற வசதிகF 

ஏKப0,த#பட ேவ\01. அW#பைடய<8, ெவ#ப அைல ெதாடOபான 

எ*சP9ைககF ஏேதI1 ெவள7ய<ட#ப/டா8, அதIடH ெதாடOgைடய 

ெச>யேவ\Wயைவ, ெச>ய9Nடாத வ<ஷயQகF அைனவராZ1 

ப<HபKற#பட ேவ\01,” என அவO NLகிறாO. 

ெவ#ப1 - ெபா?* Xகாதார, ?ைறைய* ேசO3த நிgணOகF, 

நைடbைற#ப0,த எள7தான சில த[OAகைள bHைவ9கிHறனO. அைவ,  

ெபா?9N/டQகள7H ேநர,ைத மாKLத8; நிகSAகh9: bH ெவ#ப 

அபாய மதி#பm0கைள ேமKெகாFhத8; :ள7Oவ<#g ம\டலQகைள 

அைம,த8; மM,?வ# பண<யாளOகைள நியமி,த8; ம9கF N/ட,திK:9 

க/0#பா0 வ<தி,த8; ேமZ1, :றி#ப</ட ெவ#ப அளைவ மeறினா8 

திற3தெவள7 அரசிய8 நிகS*சிகைள b]ைமயாக, தைட ெச>த8 

ேபாHறைவ அவKறி8 அடQ:1. ஆனா8 ெவL1 அறிAL,த8கF ம/01 

ேபா?மானைவ அ8ல எHL பலO கM?கிHறனO. அைவ நைடbைறய<8 

ப<HபKற#ப0கிறதா எHபைத உLதி#ப0,த ேதOத8 ப<ர*சாரQகF மe? 

த[வ<ரமான க\காண<#g1 அவசிய1 என அவOகF வலிEL,?கிHறனO. 



ெபPய அளவ<லான ம9கF N/டQகள78 ெவ#ப,திH தா9க,ைத சமாள79க 

இயலாம8 இ3தியா ேபாராW வMகிற?. 2024ஆ1 ஆ\0 தமிSநா/W8 

ெசHைன ெமPனா கடKகைரய<8 நைடெபKற வ<மான சாகச நிகSவ<Z1, 

2023ஆ1 ஆ\0 மகாராnWர,தி8 நைடெபKற அரசாQக வ<M? வழQ:1 

வ<ழாவ<Z1 நிகS3த உய<Pழ#gகF இதK:* சாHறாக உFளன. 

“ெவL1 அறிAL,த8கF ம/01 நடவW9ைகயாக மாLவதி8ைல,” எHL 

NRDC – Indiaவ<H காலநிைல, தாQ:,திறH, Xகாதார# ப<PA, தைலவரான 

அப<யா3, திவாP NLகிறாO. “க0ைமயான க\காண<#g, ெசய8ப0,?1 

அைம#g க/டாயமாக இM9க ேவ\01,” எHL1 அவO NLகிறாO. 

ெவ6பநிைலைய9 தா:;! 

UTCI பயHபா/ைட# பKறிய 2021ஆ1 ஆ\0 ெவள7யான ஒM lலிH பW, 

மன7த உட8நல,திH மe? ெவ#ப,திH தா9க,ைத க\காண<,? 

மதி#ப<0வதKகான இ3தியாவ<8 தKேபா? பயHப0,த#ப0வைத9 

கா/WZ1 ேம1ப/ட அp:bைறகF உலகிH பல ப:திகள78 ஏKெகனேவ 

நைடbைறய<8 உFளன. ஐேரா#பா b]வ?1, UTCI அளAேகாலான? 

ெபா?* Xகாதார அைம#gகhடH ஒMQகிைண9க#ப/0Fள?. இதH Rல1 

ெவ#ப அபாயQகைள bHN/Wேய கண<,? அதKேகKப நடவW9ைக 

எ09கbWகிற?. 

ேபால3தி8, UTCI அளA 32°C-ஐ கட#ப? எHப? உய<Pழ#g அபாய1 XமாO 

25%9:1 அதிகமாக உயOவ?டH ெதாடOgப0,த#ப0கிற? என அ3த l8 

:றி#ப<0கிற?. இதைன அW#பைடயாக9 ெகா\0 ம9கh9கான 

எ*சP9ைககh1 bHென*சP9ைக நடவW9ைககh1 

தி/டமிட#ப0கிHறன. ேபாO*Xகீசி8, மிக, ?8லியமான UTCI 

bHனறிவ<#gகF :Wைம# பா?கா#g அைம#gகhடH பகிர#ப0கிHறன. 

இதனா8 பாதி9க#பட9NWய ம9கைள# பா?கா9க அவசர, தி/டQகைள 

ெசய8ப0,?வ? ேபாHற நடவW9ைககைள ேமKெகாFள bWகிற? என 

ஆ>AகF X/W9கா/0கிHறன. 

ேமZ1, UTCI தரAகF ஐேரா#பா b]வ?1 ெசய8பா/W8 உFள அைன,? 

நிOவாக அைம#gகள7Z1 இைண9க#ப0கிHறன; இ3த அைம#gகைள 

அவசரகால மe/g#பண<யாளOகF த[வ<ர வான7ைல நிகSAகF 

நைடெபLைகய<8 உடனWயாக பயHப0,?கிHறனO எHL அ3த l8 

NLகிற?. சி9கலான காலநிைல, தரAகைள ெதள7வான, 

ெசய8ப0,த9NWய வழிகா/0த8களாக மாKLவதH Rல1, இ,தைகய 

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-76716-7_10


அைம#gகF ஒM வ<ஷய1 நட3?bW3த ப<H வM1 பதி8களாக இ8லாம8, 

bHN/Wய த0#g நடவW9ைககh9கான மாKற,ைத உMவா9:கிHறன. 

ஆனா8 இ3தியாவ<8, இ,தைகய கMவ<கைள தி/டமிடலிZ1 அபாய 

மதி#பm/WZ1 ஒMQகிைண9காம8, ேதOத8 ேபாHற  ெபPய அளவ<லான 

திற3தெவள7 நிகSAகF ெதாடO3? நட,த#ப/09ெகா\WM9கிHறன. 

ெவ#பநிைல த[வ<ரமாக உயO3?வM1 நிைலய<8, அதH வ<ைளAகh1 

ேமZ1 ெவள7#பைடயாக, ெதPகிHறன. தKேபா? நைடெபL1 

ேதOத8கள78, XமாO ஐ3தி8 ஒMவO வா9கள79க* ெச8ல9NWய Uழலி8, 

ெவ#ப1 காரணமாக இ3தியாவ<8 பலO தQகள7H அரசிய8 

உPைமகh9காகேவ உடலிய8 xதிய<8 ?HபQகைள அIபவ<9கிHறனO. 

சிலO, ெவ#ப,தினா8 அ3த உPைமகைள b]ைமயாக9 ைகவ<01 

நிைல9:1 தFள#ப/0FளனO. 

 

*** 


